
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitlinien für spirituelle Gruppenarbeit 
nach Thomas Yeomans (Psychosynthese-Therapeut) 

 
o Kreis 

arbeite im Kreis, nicht-hierarchisch, 
einbeziehend, alles aufnehmend 

 

o Verlangsamung 
 

o atme 
 

o Stille 
heiße auch die Stille in der Gruppe willkommen 

 

o die Wahrheit der Erfahrung 
Bringe auch Widerspruch und negative Gefühle 
zum Ausdruck 

 

o tief zuhören, präsent sein 
verzichte darauf, dir während des Zuhörens 
eine Antwort oder Strategie zu überlegen 

 

o Unterschiede willkommen heißen 
 

o auf Urteile verzichten 
 

o Momente der Intensität halten 
ohne zu reagieren oder etwas tun zu wollen 

 

o Unbekanntes willkommen heißen 
 

o Geduld 
 

o freue dich am Prozess  

 

 
 
o Sonderschullehrerin, Mutter von zwei Söhnen 

und Großmutter von fünf Enkelinnen 
 

o Heilpraktikerin seit 1996 
 

o Ausbildung in Psychosynthese, Focusing, Traum- 
und Symboldeutung sowie Selbsterfahrung am 
Institut für Psychosynthese und Transpersonale 
Psychologie, Köln 

 

o Langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Angst- 
und Panikpatienten, bewährte Techniken der 
Krisenintervention, Anwendung erfolgreicher 
Methoden der Kurzzeittherapie 

 

o Dialogbegleiterin und Ausbilderin in der 
Dialogbegleitung 

 

o Dozentin im Projekt „Elternchance ist 
Kinderchance“ des Bundesministeriums für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend: 
Weiterqualifizierung zur/zum ElternbegleiterIn 

 

o Potentialentfaltungscoach nach Gerald Hüther 

 
 
 
 

 

Dialog-Seminare 
Februar - Juni 2026 

 
 

 
 
 

 

Veranstaltungsort: 
Dialog-Raum Alte Timmer Schule 

Hattinger Str. 764 
44879 Bochum-Linden 

 

 
 

Dialoginstitut für 
achtsame und wertschätzende Kommunikation 

und 
Praxis für Psychotherapie und Familienberatung 

 

Inge Willwacher 
Heilpraktikerin 

Auf dem Holte 34, 44879 Bochum-Dahlhausen 
 0234 411790 

www.dialog-raum.eu 
info@ingewillwacher.de 

 

Termine nach Vereinbarung 

 

http://www.dialog-raum.eu/
mailto:info@ingewillwacher.de


 

 

 
 

Februar 2026 
 

 

Lebenshilfe Astrologie 
Der lebendige Tierkreis 

 

Vortrag/Dialog               Kosten: 15,-- € 

 

Sonntag, 08.02.          10:30 - 12.30 Uhr 
 

 
 
 

März 2026 
 

 

Der Dialogkreis 
als Entwicklungskreis  

 

Potentialentfaltung und Sinnfindung 
durch Begegnung mit Archetypen 

aus Märchen und Astrologie 
 

Seminarreihe       Kosten: jeweils 25,-- € 
 

Beginn: 14.  März 2026 
Weitere Termine: 09.05., 

04.07., 05.09. und 14.11.2026 
Termine für 2027 folgen 

 

Jeweils samstags von 14:00 - 17:30 Uhr 
 

 

 
  

„Indem wir uns einander zuneigen 
erwärmt unser Sehen die Knospe 

des Potentials zur Blüte.“ 
 

(Susan Holiday) 

 
 
 

April 2026 
 

 

Die Rückkehr 
des kleinen Prinzen 

oder das Heilende im Dialog 
 

Dialogseminar                    Kosten: 15-- € 
 

Sonntag, 19..04.           10:30 - 12:30 Uhr 
 

 

 
 
 

Mai 2026 
 

 

Wer Schmetterlinge 
lachen hört … 

Von Intuition und innerem Wissen 
 

Dialogseminar                  Kosten: 15-- € 
 

Sonntag, 31.05.           10:30 - 12:30 Uhr 
 

 
 

 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juni 2026 
 

 

Die Macht der Gedanken 
„Nicht die Dinge an sich beunruhigen 
den Menschen, sondern das, was er 

darüber denkt.“    (Epiktet 2000 v. Chr.) 
 

Dialogseminar                    Kosten: 15-- € 
 

Sonntag, 28.06             10:30 - 12:30 Uhr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Immer sind es die Menschen 
Du weisst es 

Ihr Herz 
ist ein kleiner Stern 

der die Erde beleuchtet 
 

(Rose Ausländer) 

 
 
 
 

 

Alle Veranstaltungen im 
Dialog-Raum Alte Timmer Schule 

Hattinger Str. 764 
44879 Bochum-Linden 

 

 
 
 

Weitere Informationen telefonisch 
und auf meiner Internetseite. 

 

Bitte zu allen Veranstaltungen 
vorher anmelden. 

 
 

 
 
 


